
 

Vi søker etter strandlivredderassistenter til sesongen 2023! 

 

 

Arbeidsgiver: Norges Livredningsselskap 

Stillingstittel: Strandlivredderassistent     

Søknadsfrist: 14.04.2023 

Ansettelsesform: Engasjement 

 

 

Er du 16 -17 år og ønsker en givende sommerjobb? Vi i Norges Livredningsselskap søker nå etter 

kandidater til strandlivredderutdanning og sommerjobb som strandlivredderassistent i Oslo.  

 

Det å være strandlivredderassistent er et sosialt, krevende, viktig og mangfoldig arbeid. Det kreves et 

våkent blikk under alle forhold, og handlingsevne ved mer og mindre alvorlige hendelser. På oppdrag 

fra Oslo Kommune har vi ansvar for å bemanne fem av strendene i Oslo under skolens sommerferie. 

Vi kaller inn strandlivredderassistenter på jobb ved fint vær og etter behov. Arbeidstiden fra kl. 12.00 

– 20.00.  

 

Hvert år ansetter vi et fåtall strandlivredderassistenter. Disse har begrenset med arbeidsdager og vil i 

all hovedsak, og på kort varsel, få tilkallingsvakter avhengig av værvarsel. Assistentene får samme 

utdanning som strandlivreddere, og tre opplæringsvakter på starten av sesongen.  

 

Arbeidsoppgaver 

• Jobbe drukningsforebyggende 

• Være en ekstra ressurs for strandlivreddere 

• Gi enkel førstehjelp ved behov 

• Informere og svare på spørsmål fra badegjester 

 

Personlige egenskaper 

• Ha et iboende ønske om å hjelpe andre 

• Er fortrolig med å være i, på og ved sjøen 

• Er hjelpsom, sosial og serviceinnstilt 

• Behersker samarbeid, men kan også jobbe selvstendig  

• Snakker og forstår norsk godt 

 

 



 

I tillegg må du: 

• Være minimum 16 år 

• Være i god fysisk form og svømme godt 

• Ha plettfri vandel 

 

Aktuelle kandidater må bestå en fysisk test, og gjennomføre en utdanning som går over til sammen 6 

dager før en får tittelen strandlivredderassistent. I tillegg må det leveres en plettfri vandel innen du 

starter på utdanningen, som består av teori, praksis og tester.  

 

Denne utdanningen er en del av godtgjørelse for arbeid, men den enkelte må selv dekke reise- og 

oppholdskostnader.  

  

Testene alle må bestå for å delta på utdanningen og være aktuelle for å jobbe på strendene er:  

• Svøm 400m på under 8 minutter: 200 m crawl, 100m polocrawl og 100m bryst.   

• Svøm 50 meter på under 50 sekunder: Svøm 25m polocrawl, dykk og svøm 25 meter under vann 

• Dykk ned og ilandfør 75 m: Dykk ned på 3,5 meter, hent opp dukke og svøm ilandføring 50m 
sidesvømming og 25 meter ryggsvømming med tohåndsgrep. 

 

Det vil bli tidtaking under alle øvelsene, og ved mange søkere kan tiden bli en faktor med tanke på å 
gå videre til utdanningen.  
 

Arbeidstid under tjeneste vil være 12:00 - 20:00. Det er betalt for 8 timers dag, lønn etter avtale. 

Ekstra godtgjørelse for arbeid på lørdag og søndag.   

 

Stillingene som strandlivredderassistent utlyses med forbehold om at vi blir tildelt oppdraget. Det vil 

bli gitt tydelig beskjed når dette er avklart, til alle aktuelle kandidater.   

 

 

Tester og utdanning vil foregå i Oslo-området. Når du søker på denne stillingen bekrefter du at du 

kan disse datoene. 

Bassengtest: Etter avtale 

Strandlivredderutdanning: 10.-11. juni og 24. – 27. juni 

 

 

 

 

CV og søknad sendes til:  

Strandkoordinator Maja Hogseth  

E-post: maja.hogseth@livredning.no 

 

mailto:maja.hogseth@livredning.no

