Godkjente instruktgrer i Norges Livredningsselskap

Instruktgrkategori: Livredning
Oppdatert pr. 01.02.2023

@nsker du @ komme i kontakt med en instruktgr i ditt omrade, kontakt oss pa nls.post@livredning.no

Listene er sortert etter postnummer

Ole Kristian Bjgrge 0166 OSLO

Kjetil Haagensen 0185 OsLO

Andrea Hovstein Kruken 0362 OosLO

Vemund Skulberg 0470 OsLO

Pia Lindberg-Oetiker 0478 OSLO

Julie Dyveke Frich 0594 OSLO

Trude Aastad 1088 OosLO

Kine Granberg 1088 OsLO

Terje Stakset 1164 OosLO

Jgrgen Moland 1177 OsLO

Jytte Seligmann 1177 OSLO

Bent Martinsen 1344 HASLUM

Annika Ljungstrém 1352 KOLSAS

Azadeh Riazifard 1353 BZARUMS VERK
Daniil Shagarov 1365 BLOMMENHOLM
Victoria Corbett 1368 STABEKK

Lotte Hemmingby 1396 BILLINGSTAD
Even Hjartholm 1396 BILLINGSTAD
Simen Skogli 1396 BILLINGSTAD
Rebecca Bruusgaard-Orning [1430 As

Olav Torkil Heie 1435 As

@yvind Vedvik 1446 DR@BAK

Beate Naess 1447 DR@BAK

Nora Christin Bglling Ingeberg 1450 NESODDTANGEN
Christen Y. Krosshgl 1450 NESODDTANGEN
Trond Lgkstad 1450 NESODDTANGEN
Gard @vergaard 1450 NESODDTANGEN
John Philip Andersen 1453 BJARNEMYR
Mona Christiansen Lundberg 1476 RASTA

Synne Merete Olsen 1476 RASTA

Anne Marie Dalen 1482 NITTEDAL

Maria Eide 1540 VESTBY

Andrea Ortiz Gomez 1540 VESTBY

Ida Kristine Kjglberg 1540 VESTBY

Torill Hindmarch 1545 HVITSTEN

Laura Sanengen 1555 SON

Erling Juul Thorsen 1555 SON

Liesbeth Van Kerckhove 1555 SON




Martina Svarem 1570 DILLING
Benjamin Larsen 1580 RYGGE

Morten Bakkerud 1591 SPERREBOTN
Per Olav Eliassen 1597 MOSS

Lars Fredrich Gustavsen 1664 ROLVS@Y

Mikael Skauge Larsen 1738 BORGENHAUGEN
Marius Aasen 1743 KLAVESTADHAUGEN
Anette Strand 1743 KLAVESTADHAUGEN
Desiree Melby 1746 SKJEBERG
Ragnhild Dahl Lauritzen 1764 HALDEN

Vegard Utne 1765 HALDEN

Jan Christian Bjgrneby 1777 HALDEN

Kajsa Nilsson 1777 HALDEN

Kjetil Fjellstad 1781 HALDEN

Rolf Inge Plberg 1782 HALDEN

Elin Lande 1785 HALDEN

Kari Engvig 1820 SPYDEBERG
Renate Jgrgensen 1900 FETSUND

Tobias Rosenberg-Hansen 1900 FETSUND
Marianne Ligaard Eriksen 1925 BLAKER

Hege Mathisen Haug 1930 AURSKOG
Andres Gulliksrud 1970 HEMNES

Maja Hogseth 2003 LILLESTR@M
Lisen Terese Olsen 2016 FROGNER

Tina Mikalsen 2030 NANNESTAD
Oscar Marino Rojas 2040 KL@FTA

Andreas Melander Kletvang 2052 JESSHEIM

Linda Melander 2052 JESSHEIM

Erik Donatino 2072 DAL

Siv Donatino 2072 DAL

Marius Ellingsen 2100 SKARNES
Kristian Konstali Randen 2150 ARNES

Harald Gjerde 2204 KONGSVINGER
Odd lvar Bjgrkelo 2312 OTTESTAD

Per Myrvang 2321 HAMAR

Tomasz Koryl 2332 ASVANG

Morten Hansen 2340 L@TEN

Sigurd Pettersen 2407 ELVERUM
Thorsteinn Sigurjonsson 2409 ELVERUM

Tor Solbakken 2412 S@BRSKOGBYGDA
Arnfinn Storli 2500 TYNSET

Gunnar Berg 3036 DRAMMEN

Laila Bakke 3040 DRAMMEN
Martin- André Berg 3076 SANDE | VESTFOLD
Dag Jgnsberg 3122 T@NSBERG
Karen Anweya-Powell 3153 TOLVSR@D

Inger -Johanne Warholm 3157 BARKAKER
Matea Petrovic 3175 RAMNES




Torill Pettersen 3178 VALE
Karolina Maria Hansen 3179 ASGARDSTRAND
Hanne Fonn 3189 HORTEN
Olga Kristoffersen 3189 HORTEN
Per-Arne Tennesen 3189 HORTEN
Monica Belaska Ustad 3189 HORTEN
Ole-Richard Kjenlie Felumb 3260 LARVIK
Tonje Mjanger Felumb 3260 LARVIK
Michael Quist 3264 LARVIK
Espen Gjevestad 3269 LARVIK
Sondre Bergem 3280 TJODALYNG
Geir Andre Jespersen 3282 KVELDE
Anne Lise Bekken 3470 SLEMMESTAD
Jakob C Dybwad 3475 SATRE

Geir Stillingen 3528 HEDALEN
Flemming Hald Olesen 3721 SKIEN

Halvor Borgstrgm 4027 STAVANGER
Age Vigane 4073 RANDABERG
Geirulf Tronerud 4370 EGERSUND
Per Kristian Stordrange 4436 GYLAND

Atle Vinningland 4480 KVINESDAL
Randi Byremo 4540 ASERAL
Marthe Streedet 4630 KRISTIANSAND S
Steinar Knutsen 4825 ARENDAL
Elisabeth Elefsen 4839 ARENDAL
Kristel Louise Veer 4841 ARENDAL
Anita Felicity Marstein |Svenningsen 4870 FEVIK

Dag Kjetil Tufte 5005 BERGEN

Bard Emil Danielsen 5011 BERGEN
Endre Ytreland 5113 TERTNES
Aina Totland 5134 FLAKTVEIT
Ronny Rosenberg 5165 LAKSEVAG
Anette ten Kate 5171 LODDEFJORD
Reidar Krabbedal 5178 LODDEFJORD
Ingrid Kjgrsvik 5217 HAGAVIK
Julie Kjgrsvik 5217 HAGAVIK
Sandy Elise Christiansen 5227 NESTTUN
Kristin Bakken Bruvik 5260 INDRE ARNA
Gro Hopland 5268 HAUKELAND
Sverre Myklebust 5470 ROSENDAL
Aslaug Farestveit 5550 SVEIO

Anita Treet 5578 NEDRE VATS
Lill Brekke 5627 JONDAL
Stale Hesjedal 5724 STANGHELLE
Irving Seeterdal 5725 VAKSDAL

Pal Kaupang 5750 ODDA

Terje Lekve 5750 ODDA

Hege Sandsta 5750 ODDA




Signe Lise Bgrve 5773 HOVLAND
Leander Djonne 5777 GRIMO
Benedicte Jgrgensen 5781 LOFTHUS
Stian Tjervag Fredriksen 6014 ALESUND
Christian Howlid 6150 @RSTA

Siv Laila Eriksen 6856 SOGNDAL
Ragnhild @ren Myhre 6856 SOGNDAL
Egil Galaaen Gjglme 7020 TRONDHEIM
Chritiane Berdahl 7170 AFJORD
Bendik Lgkken Ngstum 7224 MELHUS
Eirik Nordgard Strupstad 7260 SISTRANDA
Trine Hage Gangassaeter 7290 ST@REN
Ronny Monsen 8003 BOD®
Emanuel Antonio Salgado 8003 BOD@

Jan Magnus Mikalsen 8010 BOD®
Dagmar Dahl 8070 BOD®

Erling Holm Olsen 8150 @RNES
Frank Kristiansen Heimdal 8186 TJONGSFJORDEN
Wenche Ludvigsen 8193 RADBY

Kim Torry Simmenes 8215 VALNESFJORD
Bard Pedersen 8300 SVOLVAR
Odd Einar Lorentzen 8820 D@NNA
Rune Thyholdt 9010 TROMS@
Maria Sjoback 9012 TROMS@
Ulrik Klena 9107 KVAL@YA
Signe Mari Bjgrkli 9304 VANGSVIK
Ann-Jeanette Johnsen 9304 VANGSVIK
Cecilie Bye 9307 FINNSNES
Elisabeth Halvorsen 9310 S@RREISA
Marianne Sgrfosbog Lia 9310 S@RREISA
Tove Pettersen 9310 S@RREISA
Liss-Hege Iversen 9392 STONGLANDSEIDET

Hvis du som instrukter ser feil eller mangler ved listen, vennligst kontakt oss pa nls.post@livredning.no




