
Søndag 27. august 2023

Heatliste Øvelse 5 Oceanwoman Damer
Kl: 09:00
Heat 1
Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering

13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb J 1
11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb J 2
12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb J 3
49 Martina Vågsnes Romerike J 4
37 Ragne Fjeldheim Romerike J 5

4 Mar Fabres ASLK J 6
3 Pia Abusland ASLK J 7

36 Angelica Stenbrenden Romerike J 8
14 Sofie Maria Stenberg Werner Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb J DNS
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb J DNS
38 Stina Melander Kletvang Romerike J DNS

44 Ine Aasum Romerike Å 1
21 Ida Kristine Kjølberg Vestby SLK Å 2

2 Ragnhild Abusland ASLK Å 3
45 Hedda Høyert Ugland Romerike Å 4

Heatliste Øvelse 6 Oceanman Herrer
Heat 2
Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering

41 Peder Voksøy Breivik Romerike J 1
39 Sindre Jensen Romerike J 2
15 Jørgen Andreas Holm Jøsang Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb J 3
22 Simen Gilberg Isaksen Vestby SLK J DNS
40 Oskar Tyldum Romerike J DNS
42 Fabian Otelius Eid Bjerke Romerike J DNS

17 Jonah Vandenhove Sjøstjerna SLK Å 1
47 Istvan Akos Besenyi Romerike Å 2
48 Matias Braaten Kildal Romerike Å 3



Lørdag 26. august 2023

Heatliste Øvelse 1 Surf Race
Kl: 09:00

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering
Heat 1

37 Ragne Fjeldheim Romerike J 1
36 Angelica Stenbrenden Romerike J 2
38 Stina Melander Kletvang Romerike J DNS

11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 1
13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 2
49 Martina Vågsnes Romerike YJ 3
12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 4

4 Mar Fabres ASLK YJ 5
14 Sofie Maria Stenberg Werner Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 6

3 Pia Abusland ASLK YJ 7
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 8
32 Vilde Bundli Romerike YJ 9
31 Andrine Sivesind-Myrann Romerike YJ 10
24 Lilja Victoria Jensen Vestby SLK YJ 11

44 Ine Aasum Romerike Å 1
21 Ida Kristine Kjølberg Vestby SLK Å 2
45 Hedda Høyert Ugland Romerike Å 3

1 Kristel Veer ASLK Å 4
2 Ragnhild Abusland ASLK Å 5

Heat 2
41 Peder Voksøy Breivik Romerike J 1
39 Sindre Jensen Romerike J 2
22 Simen Gilberg Isaksen Vestby SLK J 3
42 Fabian Otelius Eid Bjerke Romerike J 4
40 Oskar Tyldum Romerike J 5

5 Christopher Boye Arendal J 6

15 Jørgen Andreas Holm Jøsang Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 1
23 Theodor Melsom Bergli Vestby SLK YJ 2
34 Eskil Hansen Romerike YJ 3
33 Noah Granberg Danielrud Romerike YJ 4
35 Aron Sivertsen Hauge Romerike YJ 5

47 Istvan Akos Besenyi Romerike Å 1
17 Jonah Vandenhove Sjøstjerna SLK Å 2
48 Matias Braaten Kildal Romerike Å 3
46 Herman Angell Eid Romerike Å 4



Heatliste Øvelse 3 Surf Ski Race
Kl: 11:00

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering
Heat 1

37 Ragne Fjeldheim Romerike J 1
36 Angelica Stenbrenden Romerike J 2
38 Stina Melander Kletvang Romerike J DNS

13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 1
3 Pia Abusland ASLK YJ 2

11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 3
4 Mar Fabres ASLK YJ 4

12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 5
49 Martina Vågsnes Romerike YJ 6
31 Andrine Sivesind-Myrann Romerike YJ 7
32 Vilde Bundli Romerike YJ DNF
14 Sofie Maria Stenberg Werner Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ DNS
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ DNS

44 Ine Aasum Romerike Å 1
2 Ragnhild Abusland ASLK Å 2
1 Kristel Veer ASLK Å 3

21 Ida Kristine Kjølberg Vestby SLK Å 4

Heat 2
39 Sindre Jensen Romerike J 1

5 Christopher H. Boye ASLK J 2
43 John Michael Lotterud Romerike J 3
42 Fabian Otelius Eid Bjerke Romerike J 4
40 Oskar Tyldum Romerike J 5
22 Simen Gilberg Isaksen Vestby SLK J DNS

33 Noah Granberg Danielrud Romerike YJ 1
6 Nicholay H. Boye ASLK YJ 2

15 Jørgen Andreas Holm Jøsang Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 3
35 Aron Sivertsen Hauge Romerike YJ 4
34 Eskil Hansen Romerike YJ 5

17 Jonah Vandenhove Sjøstjerna SLK Å 1
48 Matias Braaten Kildal Romerike Å 2
46 Herman Angell Eid Romerike Å 3



Heatliste Øvelse 2 Board Race
Kl: 10:00

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering
Heat 1

37 Ragne Fjeldheim Romerike J 1
36 Angelica Stenbrenden Romerike J 2

11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 1
13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 2
49 Martina Vågsnes Romerike YJ 3
12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 4

4 Mar Fabres ASLK YJ 5
14 Sofie Maria Stenberg Werner Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 6

3 Pia Abusland ASLK YJ 7
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 8
31 Andrine Sivesind-Myrann Romerike YJ 9
32 Vilde Bundli Romerike YJ 10
24 Lilja Victoria Jensen Vestby SLK YJ 11

44 Ine Aasum Romerike Å 1
21 Ida Kristine Kjølberg Vestby SLK Å 2

2 Ragnhild Abusland ASLK Å 3
45 Hedda Høyert Ugland Romerike Å 4

Heat 2
41 Peder Voksøy Breivik Romerike J 1
42 Fabian Otelius Eid Bjerke Romerike J 2
39 Sindre Jensen Romerike J 3
43 John Michael Lotterud Romerike J 4
40 Oskar Tyldum Romerike J 5
22 Simen Gilberg Isaksen Vestby SLK J DNS

6 Nicholay H. Boye ASLK YJ 1
15 Jørgen Andreas Holm Jøsang Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 2
23 Theodor Melsom Bergli Vestby SLK YJ 3
33 Noah Granberg Danielrud Romerike YJ 4
34 Eskil Hansen Romerike YJ 5
35 Aron Sivertsen Hauge Romerike YJ 6

17 Jonah Vandenhove Sjøstjerna SLK Å 1
47 Istvan Akos Besenyi Romerike Å 2
48 Matias Braaten Kildal Romerike Å 3
46 Herman Angell Eid Romerike Å 4



Heatliste Øvelse 6 Beach Flag
Kl: 11:00

Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering
Jenter/damer

37 Ragne Fjeldheim Romerike J 1
36 Angelica Stenbrenden Romerike J 2

11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og YJ 1
13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og YJ 2
12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og YJ 3
24 Lilja Victoria Jensen Vestby SLK YJ 4
14 Sofie Maria Stenberg Werner Sjøstjerna svømme- og YJ 5
32 Vilde Bundli Romerike YJ 6
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og YJ 7
31 Andrine Sivesind-Myrann Romerike YJ 8

3 Pia Abusland ASLK YJ 9
4 Mar Fabres ASLK YJ 11

49 Martina Vågsnes Romerike YJ 11

44 Ine Aasum Romerike Å 1
21 Ida Kristine Kjølberg Vestby SLK Å 2

2 Ragnhild Abusland ASLK Å 3
45 Hedda Ugland Romerike Å 4

Gutter/herrer
43 John Michael Lotterud Romerike J 1
42 Fabian Otelius Eid Bjerke Romerike J 2
41 Peder Voksøy Breivik Romerike J 3
39 Sindre Jensen Romerike J 4
22 Simen Gilberg Isaksen Vestby SLK J 5
40 Oskar Tyldum Romerike J 6

6 Nicholay H. Boye ASLK YJ 1
15 Jørgen Andreas Holm Jøsang Sjøstjerna svømme- og YJ 2
33 Noah Granberg Danielrud Romerike YJ 3
23 Theodor Melsom Bergli Vestby SLK YJ 4
34 Eskil Hansen Romerike YJ 5
35 Aron Sivertsen Hauge Romerike YJ 6

17 Jonah Vandenhove Sjøstjerna SLK Å 1
47 Istvan Akos Besenyi Romerike Å 2



Heatliste Øvelse 4 Beach Sprint
Kl: 11:00
Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering
Heat 1

24 Lilja Victoria Jensen Vestby SLK YJ Finale
12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ Finale

4 Mar Fabres ASLK YJ Finale
49 Martina Vågsnes Romerike YJ 7
14 Sofie Maria Stenberg Werner Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 7

3 Pia Abusland ASLK YJ 7

Heat 2
11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ Finale
13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ Finale
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ Finale
32 Vilde Bundli Romerike YJ 7
31 Andrine Sivesind-Myrann Romerike YJ 7

FINALE
Startnr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Plassering

11 Kine Emilie Måseide Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 1
12 Emma-Sofia Frønes Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 2
24 Lilja Victoria Jensen Vestby SLK YJ 3
13 Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 4

4 Mar Fabres ASLK YJ 5
16 Sophia Aalgaard-Taillieu Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 6

Heat 3
44 Ine Aasum Romerike Å 1
21 Ida Kristine Kjølberg Vestby SLK Å 2
45 Hedda Ugland Romerike Å 3

2 Ragnhild Abusland ASLK Å 4

37 Ragne Fjeldheim Romerike J 1
36 Angelica Stenbrenden Romerike J 2

Heat 4
6 Nicholay H. Boye ASLK YJ 1

15 Jørgen Andreas Holm Jøsang Sjøstjerna svømme- og livredningsklubb YJ 2
23 Theodor Melsom Bergli Vestby SLK YJ 3
33 Noah Granberg Danielrud Romerike YJ 4
34 Eskil Hansen Romerike YJ 5
35 Aron Sivertsen Hauge Romerike YJ 6

Heat 5
43 John Michael Lotterud Romerike J 1
41 Peder Voksøy Breivik Romerike J 2
22 Simen Gilberg Isaksen Vestby SLK J 3
42 Fabian Otelius Eid Bjerke Romerike J 4
39 Sindre Jensen Romerike J 5
40 Oskar Tyldum Romerike J 6

5 Christopher H. Boye ASLK J 7

Heat 6
47 Istvan Akos Besenyi Romerike Å 1
17 Jonah Vandenhove Sjøstjerna SLK Å 2



Heatliste Øvelse L2 Board Rescue
Kl: 15:00

Klubb Navn 
Heat 1 Utøver 1 Utøver 2 Plassering
YJ Sjøstjerna Kine Emilie Måseide Tirill Kornelia Lorentzen Laberg 1
YJ Sjøstjerna Emma-Sofia Frønes Sophia Aalgaard-Taillieu 2
YJ Romerike Noah Granberg Danielrud Martina Vågsnes 3
YJ ASLK Pia Abusland Mar Fabres 4
YJ Romerike Vilde Bundli Andrine Sivesind-Myrann 5
YJ Sjøstjerna Jørgen Andreas Holm Jøsang Casper Endresen Graneng 6
YJ Romerike Aron Sivertsen Hauge Eskild Hansen 7

Heat 2
JJ Romerike Ragne Fjeldheim Angelica Stenbrenden 1

ÅD Romerike Ine Aasum Hedda Høyert Ugland 1
ÅD Vestby Ida Kristine Kjølberg Lilja Victoria Jensen 2
ÅD Arendal Kristel Veer Ragnhild Abusland 3

Heat 3
JG Romerike Sindre Jensen Fabian Otelius Eid Bjerke 1
JG Romerike Peder Voksøy Breivik Oskar Tyldum 2
JG Vestby Simen Gilberg Isaksen Theodor Melsom Bergli 3

ÅH Romerike Istvan Akos Besenyi Matias Braaten Kildal 1
ÅH Romerike Herman Angell Eid John Michael Lotterud 2



Heatliste Øvelse L3 Rescue Tube Rescue
Kl: 15:45
Heat 1
Klasse Klubb Navn 

Utøver 1 Utøver 2 Utøver 3 Utøver 4 Plassering
YJ Sjøstjerna Emma-Sofia Frønes Sophia Aalgaard-Taillieu Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Sofie Maria Stenberg Werner 1
YJ Romerike Aron Sivertsen Hauge Eskil Hansen Martina Vågsnes Andrine Sivesind-Myrann 2

ÅD Romerike Ine Aasum Hedda Høyert Ugland Ragne Fjeldheim Angelica Stenbrenden 1
ÅD ASLK Pia Abusland Mar Fabres Kristel Veer Ragnhild Abusland 2

ÅH Romerike Istvan Akos Besenyi Matias Braaten Kildal Herman Angell Eid Oskar Tyldum 1
ÅH Romerike Peder Voksøy Breivik Fabian Otelius Eid Bjerke Sindre Jensen John Michael Lotterud 2
ÅH Vestby Ida Kristine Kjølberg Simen Gilberg Isaken Theodor Melsom Bergli Lilja Victoria Jensen 3



Heatliste Øvelse L1 Beach Relay
Kl: 11:30

Klasse Klubb Navn 
Utøver 1 Utøver 2 Utøver 3 Utøver 4 Plassering

Heat 1
D Romerike Ragne Fjeldheim Angelica Stenbrenden Ine Aasum Hedda Høyert Ugland 1

H Romerike Fabian Otelius Eid Bjerke Peder Voksøy Brevik Sindre Jensen John Michael Lotterud 1
H Romerike Herman Angell Eid Andrine Sivesind-Myrann Istvan Akos Besenyi Oskar Tyldum 2
H Vestby Ida Kristine Kjølberg Simen Gilberg Isaken Theodor Melsom Bergli Lilja Victoria Jensen 3

YJ Sjøstjerna Kine Måseide Emma-Sofie Frønes Jørgen Andreas Holm Jøsang Sophia Aalgaard-Taillieu 1
YJ Romerike Noah Granberg Danielrud Eskil Hansen Vilde Bundli Martina Vågsnes 2



Heatliste Øvelse L4 Ocean M Lifesaver Relay
Kl: 10:00
Heat 1

Klubb Navn 
Utøver 1 Utøver 2 Utøver 3 Utøver 4 Plassering

Å Romerike Ine Aasum Hedda Høyert Ugland Istvan Akos Besenyi Matias Braaten Kildal 1
Å Romerike Ragne Fjeldheim Angelica Stenbrenden Sindre Jensen Peder Voksøy Breivik 2
Å Sjøstjerna Emma Sofie Frønæs Tirill Kornelia Lorentzen Laberg Jonah Haug Vandenhove Jørgen Andreas Holm Jøsang 3
Å Vestby Ida Kristine Kjølberg Simen Gilberg Isaken Theodor Melsom Bergli Lilja Victoria Jensen 4
Å Romerike Noah Granberg Danielrud Martina Vågsnes Eskild Hansen Andrine Sivesind-Myrann 5
Å ASLK Pia Abusland Nicholay H. Boye Christopher H. Boye Mar Fabres 6
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