
RAPPORTSKJEMA 
Rapportskjema for avlagt praksis etter endt kurs for babysvømmeinstruktører 

 
Eleven 
 
Navn_________________________________________________________________ 
 
 
Adresse_______________________________________________________________ 
 
 
Postnummer__________________________Sted______________________________ 
 
 
Telefon______________________________Mobil_____________________________ 
 
 
E-mail_________________________________________________________________ 
 
 
Gjennomgikk instruktørkurs på______________________________________________ 
 
 
Dato______________________ 
 
 
Praksis avholdt hos 
 
 
Navn___________________________________________________________________ 
 
 
Privatadresse_____________________________________________________________ 
 
 
Postnummer______________________________Sted____________________________ 
 
 
Telefon/Mobil____________________________________________________________ 
 
 
E-mail__________________________________________________________________ 
 
 
Praksissted______________________________________________________________ 
 
Praksisinstruktørens vurdering av kandidaten/eleven (bruk gjerne eget ark.) 
Kandidaten har deltatt på 8 eller flere kursganger med barn eldre en nybegynnere. Ja/Nei 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________ 
Praksisinstruktørens signatur 

Praksisrapporten sendes til Norges Livredningsselskap sammen med rapportskjema, eller pr. mail til nibra@bluezone.no 



VEILEDNING FOR UTFYLLING AV PRAKSISRAPPORTEN 
 
 
 
Kandidatens/elevens praksisrapport skal bestå av følgende: 
 

∗ Rapport over alle praksistimene (min. 10 stk.) De skal beskrives enkeltvis. Ta med eventuelle 
problemer som oppstod, gråt, uro hos foreldre, komme for sent til timen(e) og hvilke konsekvenser 
dette fikk, samt hvordan dette ble håndtert av foreldre/instruktøren. 

 
       ∗    Beskrivelse av observasjonstimen, hva praksisinstruktører gav som observasjonstema.  
 

∗ Beskrivelse av begge timene med egen undervisning, og en evaluering av egeninnsats og resultat i disse 
timene. Ta da også med om det programmet som var planlagt for timene ble holdt. 
Kursprogrammet kandidaten mottar i forkant av kurset, skal ligge ved praksisrapporten 

 
 
Avslutt rapporten med dine synspunkter på praksisperioden. (Du skal ikke evaluere instruktøren.) og hvilket 
utbytte du fikk av denne tiden. 
 
Alle timene skal beskrives med følgende innhold: 
 
∗ Dato 
∗ Mål for timen (programmet som ble gjennomført.) 
∗ Gjennomføring (gikk det etter programmet?) 
∗ Reaksjoner hos barn/foreldre. 
∗ Hva gjorde du selv i denne timen? 

 
 
For praksisinstruktøren. 
 

∗ Praksisinstruktøren må være godkjent av Norges Livredningsselskap, eller Norges Svømmeforbund, og 
være kjent med de, til enhver tid, gjeldende regler for praksisperioden. 

  
 

∗ Instruktører kan ikke ha mer en en kandidat pr. gruppe. 
 

 
∗ Instruktøren skal i forkant av nybegynner kurset informere foreldrene at det vil være en 

praksiselev/kandidat med under kurset. 
 
 
∗ I forkant av praksisperioden skal instruktøren gi en progresjonsplan over hele kurset til kandidaten, 

praksiskandidaten skal også ha all informasjon som foreldrene får i forkant av kurset, i god tid. 
 
 
∗ Instruktøren er ansvarlig for å lage en observasjonsoppgave for kandidaten. Instruktøren skal også legge 

til rette så kandidaten får vært ”instruktør” i gruppen to kursganger etter hverandre. Disse gangene skal 
ikke praksissinstruktøren ta aktiv del i undervisningen, kun være behjelpelig, dersom kandidaten ønsker 
dette. 

 
   
∗ Instruktøren skal tilrettelegge slik at kandidaten kan følge et kurs til med eldre barn en nybegynnere, 

enten samme dag som de er i praksis, eller en annen dag. Dette kurset skal det ikke skrives rapport fra, 
kun bekreftes av praksisinstruktøren at vedkommende har deltatt. 

 
 
 

       ∗     Instruktøren skal gi en skriftlig vurdering av kandidaten på skjemaet etter at praksisperioden er over. 



 
 
 

 


