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LIVREDNING UTENDØRS 
 

 
LIVREDNING FRA LAND 

Første prioritet er å ivareta egen sikkerhet. Bruk alltid forlenget arm. Den som trenger hjelp skal ikke kunne få tak i deg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LIVREDNING PÅ SJØEN 

Når du ikke fram med forlenget arm, bruk båt  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
NEDKJØLING 

Etter et ufrivillig opphold i vann eller redning, er personen bevisst er første prioritet å forebygge mot ytterligere varmetap. 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
TILSYNELATENDE LIVLØS 

Ved tilsynelatende livløshet er første prioritet; Å sikre frie luftveier og vurdere om vedkommende puster normalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUSTESTANS 
Ved livløshet er første prioritet; å iverksette kjeden som redder liv. 

 

Tidlig varsling Tidlig HLR Tidlig elektrosjokk Tidlig behandling 

 
Ring 1-1-3 

 

 
30 brystkompresjoner 

2 innblåsninger* 

 
Hjertestarter for å starte 

hjertet 

 

 
 

God medisinsk 

etterbehandlig. 

*Ved kvelning, drukning og på barn; man tar først 5 innblåsninger før man forstetter med 30 brystkompresjoner og 2 innblåsninger. 

Sjekk bevissthet 

 

 
Ved synlig livstegn. Hva har 

skjedd? Varsle 1-1-3. 

 

Gi frie luftveier. Sjekk om 

vedkommende puster. 

 
Se, hør, føl etter pust 

Ved normal pust, overvåk i ett 

minutt 

 

 
 

Legg personen i sideleie. Frie 

luftveier. Varsle 1-1-3 

 

Svøm ut 

 
Line til hjelper på land 

Rekk ut 

 
Åre, stokk, genser 

Kast ut 

 
Livbøye, redningsline, tau 

Ro ut 

 
Ha øyekontakt hele tiden 

Snu båten 

 
Skåt inn med hekken 

Snakk rolig til den i vannet. 

 
Bli enig om hvordan komme 

ombord 

Utmattet og kald 

 
Hold personen i ro. 

Pakk inn i f.eks. bobleplast 

Person som fryser og skjelver. 

 
Skift til tørt tøy Gjør det som 

er mulig for å få igjen varmen 

Frisk, varm og puster normalt 

  
Kan ha inhalert vann og bør 

tilses av helsepersonell 

 


