
HVORDAN BLI PRAKSISINSTRUKTØR 
OG 

HVORDAN OPPRETTHOLDE PRAKSISINSTRUKTØR 
STATUS. 

 
 
 

∗ Man må være aktiv medlem av enten NLS eller NSF 
 
∗ Man må ha vært aktiv instruktør sammenhengende i minimum 3 år. 
 
∗ Man må avlegge og bestå årlig prøve hvert år. 
 
∗ Man må ha deltatt på en baby og småbarnsvømmeinstruktør seminar/konferanse i 

løpet av de to siste årene. 
 
∗ Man må ha deltatt på en samling for praksisinstruktører i løpet av de to siste årene. 
 
∗ Når man har noen i praksis hos seg, må man følge den kursprogresjonen kandidaten 

har fått opplæring i under instruktørutdanningen. 
 
∗ Man må til enhver tid følge de retningslinjer som er gjeldende for praksisinstruktører, 

og selv sørge for å holde seg oppdatert på disse. (Se skriv, retningslinjer/informasjon 
til praksisinstruktører og kandidater.) 

 
∗ Man skal stille seg til rådighet for å veilede kandidaten også utover den perioden som 

er i bassenget, der det er behov for dette. 
 
∗ Man skal tilrettelegge for kandidaten, slik at vedkommende også får fulgt en gruppe 

med eldre barn enn nybegynnere. 
 


